
O
LARGO

SI UN TERREMOTO ES 

FUERTE
ALÉJESE RÁPIDO

DIRÍJASE INMEDIATAMENTE AL TERRENO ELEVADO MÁS 
CERCANO O DESPLÁCESE TIERRA ADENTRO LO  

MÁS POSIBLE. NO ESPERE A RECIBIR UNA  
ALERTA OFICIAL DE TSUNAMI.

Spanish



Diríjase inmediatamente al terreno elevado más cercano o 
desplácese tierra adentro lo más posible. No espere a recibir 
una alerta oficial de tsunami.

Toda nuestra costa corre peligro de experimentar tsunamis. 
Saber cuáles son las medidas correctas que se deben tomar 
inmediatamente puede evitar lesiones y salvar vidas.

Si se encuentra cerca de la costa y siente un terremoto LARGO o 
FUERTE: ALÉJESE RÁPIDO.

Los terremotos que duran más de un minuto o que nos impiden 
ponernos de pie representan alertas naturales de tsunami.

Si se encuentra cerca de la costa, no espere a recibir una alerta 
oficial. Diríjase inmediatamente al terreno elevado más cercano 
o desplácese tierra adentro lo más posible. Camine o vaya en 
bicicleta o motocicleta si puede. Permanezca allí hasta recibir la 
señal de que ha pasado el peligro.

Elabore un plan hoy. Averigüe quién puede ayudarlo y quién 
posiblemente necesite su ayuda. El grupo local de gestión 
de emergencias de Defensa Civil (Civil Defence Emergency 
Management Group) tiene información para su región.
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