Lea Faka-Tonga (Tongan)

FOKOTU'U HA PALANI
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Ko e palani ‘eni ma‘a hai?

Ngaahi mémipa ‘o e ‘api

Hingoa: Fika Fetu‘utaki:
Hingoa: Fika Fetu'utaki:
Hingoa: Fika Fetu'utaki:
Hingoa: Fika Fetu‘utaki:

‘Oku ‘i ai ha taha ‘oku ‘i ai ha‘a ne fiema‘’u makehe?

‘Oku ‘i ai ha taha ‘i ho ‘api ‘e fiema'u ki ai ha tokoni makehe ke ne
mavahe ai, pe ‘i he lolotonga ‘o ha'a ne ‘i ‘api ‘i ha ‘ikai lava ke ne mavahe
‘i ha fakatamaki fakatu'upaké? ‘Oku ‘i ai ha taha ‘oku fakafalala ki ha
naunau ki he nga‘'unu takai holé pe naunau fakafaito’o pe ko ha naunau
makehe? ‘Oku ‘i ai ha taha ‘oku fakafalala ki ha faito’o kuo tu‘utu‘uni ‘e he
toketa? ‘Oku lahi fe'unga ‘ene faito’d ke fe'unga ki ha ‘aho ‘e tolu pe laka
hake ai pe ko ha faito'o fetongi kapau ‘oku mate ‘a e ‘uhila?
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‘I ai ha fanga ki‘i pépé pe longa‘ifanau iiki?

‘Oku ‘i ai ha napikeni/taipa, hu‘akau pépé, etc. ke fe'unga ki ha ‘aho ‘e
tolu pe lahi ange pe kapau ‘oku tapuni ‘a e ngaahi falekoloa mo e ngaahi
hala pule‘anga? ‘Oku ‘i ai ha'a mou naunau kuo mateuteu ‘i ha kato ke
to‘oto’o (grab bag) ‘i ha fiema‘u ke mou mavahe fakavavevave?

‘ ai ha’a mou monumanu tauhi?

Ko ho'o mou fanga monumanu ko e fatongia ia ‘o moutolu, ko ia ai
fakapapau'i ‘oku fakakau kinautolu ‘i ho'o mou palani ki ha fakatamaki
fakatu‘upakeé. ‘Oku ‘i ai ha'a mou me‘atokoni mo ha vai ke fe'unga mo
e ‘aho ‘e tolu pe lahi ange? ‘Oku ‘i ai ha'a mou ngaahi ‘a pe puha ke fa‘o
‘0 ‘ave ai kinautolu mo nau malu ai? ‘Oku ‘i ai ha taha ke ne ‘ave mo
tokanga'i ‘a ho'o fanga monumanu kapau ‘oku ‘ikai lava ke ke a'u ki ‘api?
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‘Oku toe ‘i ai ha taha kehe te ne ala fiema‘u ha tokoni?

‘Oku ‘i ai ha mou ngaahi kaungame’a, famili pe kaunga‘api te nau
ala fiema‘u ‘a ho'o mou tokoni ke nau hao pe ke nau mavahe ai ‘i ha
fakatamaki fakatu‘upaké?

Hingoa: Fika Fetu'utaki:
Hingoa: Fika Fetu'utaki:
Hingoa: Fika Fetu‘utaki:

Ngaahi fika fetu‘utaki ‘aonga

Taila ma‘u pé‘a e 111 ‘i ha fakatamaki fakatu‘upaké. Fakakaukau
atu ki he ngaahi fika fetu‘utaki fakavavevave ‘a e kosilio fakakolo ki
ha fakatamaki fakatu'upakeé, ki ha kiliniki/toketa, ho'o mou lenilooti,
kautaha malu'i, ‘api tauhi ki he fanau/‘apiako, ‘api ngaué pea mo e
ngaahi mémipa ‘o e famili.
Hingoa: Ngaahi Sévesiki  Fika Fetu'utaki: 111

he Fakatamaki

Fakatu'upake

Hingoa: Fika Fetu‘utaki:

Hingoa: Fika Fetu'utaki:
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Kapau ‘oku ‘ikai ke tau lava ‘o a‘u ki ‘api

Ko hotau feitu'u fakataha‘anga

Te mou fakataha ki fé kapau ‘oku ‘ikai lava ke mou fetu‘utaki pea kuo
mou mavahevahe ‘i ha hoko ‘a ha fakatamaki fakatu'upake? ‘E anga fefe

ha'a mou a‘u ki ai?
Tanaki atu ha tu‘asila mo ha ngaahi fakahinohino.

Ko hai ‘e ‘alu ‘o ‘omai ‘a e fanau?

Kapau ‘oku ‘ikai lava ke ke ‘alu ‘o ‘omai ‘a e fanau mei ‘apiako, ‘api tauhi,
feitu'u tauhi ‘i he taimi tuku ‘a e ako, etc., ko hai te ne fakahoko ‘eni?
‘Oku nau ‘ilo ki heni? ‘Oku ma'u ‘e he ‘apiako / ‘api tauhi ‘a honau ngaahi
fika fetu‘utaki?

Hingoa: Fika Fetu‘utaki:
Hingoa: Fika Fetu'utaki:
Hingoa: Fika Fetu‘utaki:
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Kapau ‘e ‘ikai lava ke tau fetu'utaki

Ko hai te ke ITpooti atu ki ai (ha taha ‘i tu’a mei ho mou kolé kapau ‘oku
‘ikai ngaue ‘a e ngaahi laine telefoni ‘i ho mou feitu'u)

Hingoa: Fika Fetu‘utaki:
Hingoa: Fika Fetu'utaki:
Hingoa: Fika Fetu‘utaki:

Te tau ‘ilo ki he ngaahi ongoongo fakamuimui taha
mei he
Te mou ‘ilo féfe ki he ngaahi ongoongo/fakatokanga fakamuimui taha?

Ko e letio fe te mou fanongo ki ai? Ko e ha ‘a e ngaahi uepisaiti mo e
ngaahi peesi ‘i he mitia fakasosialé te mou vakai‘i?

Letid/uepisaiti/halanga
mitia fakasosialé:

Letid/uepisaiti/halanga
mitia fakasosialé:

Letid/uepisaiti/halanga
mitia fakasosialé:
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Kapau ‘oku ‘ikai ke tau lava ‘o mavahe mei ‘api

‘Oku ‘i ai ha'a tau ngaahi naunau kuo mateuteu ki ha fakatamaki
fakatu‘upake

Me'atokoni mo e vai inu fe'unga mo e ‘aho ‘e tolu pe lahi ange (ki
he tokotaha kotoa pé ‘o kau ki ai ‘a e fanga ki'i pépeé mo e fanga

monumanu tauhi)? Ngaahi kasa, ha letio, mo ha maka ki heni
fakatou'osi?

Naunau ki he fuofua tokoni (first aid)/fakafaito’o? ‘Oku ‘ikai fiema'u ia ke
nau ‘i ha puha pé ‘e taha, ka ‘e ala fiema‘u ke ke kumi ‘eni ‘i he fakapo'uli.

Hiki hifo ‘a e fakaikiiki ki he feitu'u ‘oku tauhi ai ‘a e ngaahi me'a ni

‘Oku tau ‘ilo nai pe ‘oku tamate‘i féfee'i ‘a e vai, ‘uhila mo e kasa?

Toki tamate'i pé kinautolu kapau ‘oku ke mahalo ‘oku ‘i ai ha mama

pe kuo maumau ‘a e laine ‘uhild pe kapau kuo tu‘utu‘uni atu ‘eni ‘e he
ngaahi ma‘umafai. Kapau te ke tamate'i ‘a e kasa, ‘e fiema'u ha tokotaha
fakapolofesinale ke ne toe fakamo'ui ‘eni.

Ngaahi fakaikiiki ki hono tamate'i ‘o e vai, ‘uhila mo e kasa
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Kapau ‘oku mate ‘a ‘etau ‘uhila

Ko e ha ‘a e me‘a ‘e fiema‘u ke mou fakahoko kapau ‘oku mate ‘a e
‘uhila?

‘E anga féfé ha'a mou feime‘atokoni, fakamafana, sio ‘i he fakapo'uli (‘oua
‘e ngaue’aki ha te'elango he ‘e ala tupu ai ha vela)? ‘Oku ‘i ai ha'a mou
séniti ‘i tu‘a na‘a ‘ikai ngaue ‘a e ngaahi misini ATM? ‘Oku ‘i ai ha‘a mou
penisini/lolo fe'unga na‘a ‘ikai ngaue ‘a e pausa?

Hiki ‘a e ngaahi me'a ‘oku fiema'u ke fakahoko ‘e kinautolu ‘i ho mou ‘api

Kapau ‘e ‘ikai ha‘a tau vai
Ko e ha ‘a e me’'a te mou fiema‘u kapau ‘e ‘ikai ‘i ai ha vai?

‘Oku ‘i ai ha'a mou vai inu fe‘'unga kuo tauhi (lita ‘e tolu ki he tokotaha
ki he ‘aho takitaha ke a'u ki he ‘aho ‘e tolu pe lahi ange)? ‘Oku ‘i ai ha
vai ma‘a ho‘o mou fanga monumanu tauhi? Ko e ha ‘a e me‘a te mou

ngaue‘aki ki he feime'atokoni mo e fakama‘a ‘api? Ko e ha te mou
ngaue’aki ki ho'o mou toileti?

Hiki ‘a e ngaahi me'a ‘oku fiema'u ke fakahoko ‘e kinautolu ‘i ho mou ‘api
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Kapau ‘e fiema‘u ke tau mavahe fakavavevave

‘Oku ‘i ai ha‘a tau naunau kuo teuteu ‘i ha kato to‘oto’o ke tau
mavahe mo ia?

‘Oku ‘i ai ha kato to'oto’o* ‘a e tokotaha kotoa pé ki ha fiema‘u ke mou
mavahe fakavavevave? 'l ‘api, ‘i he ‘api ngaué, ‘i he me‘alele?

* Ko ha ki‘i kato si‘isi‘i ‘oku ‘i ai ha vala mafana, ha kasa, letid, naunau ki
he fuofua tokoni, me‘atokoni ma‘ama‘a mo e vai.

Hiki hifo ‘a e fakaikiiki ki he feitu'u ‘oku tauhi ai ‘a e ngaahi kato to‘oto’d
ni

Te tau o ki fé?
Te mou 0 ki fé kapau ‘e fiema‘u ke mou mavahe fakavavevave?

‘E anga féfé ha'a mou a'u ki ai? Kapau ‘oku mou nofo ofi ki he matatahi,
fakapapau'i ko ha feitu‘u ia ‘oku ‘i tu’a mei he ngaahi ‘élia fakangatangata
ki he mavahé ‘i ha taimi ‘o ha sunami. Te mou nofo ‘i fé kapau ‘e ‘ikai lava
ke mou foki ki ‘api?

Hiki ha ngaahi fakamatala fakaikiiki ki he feitu’u ke mou 0 ki ai pea mo e
founga ‘o ho'o mou a‘u ki ai.
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